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Ceska asociace squashe, z.s., Zatopkova 100/2, 169 00 Praha 6, IC: 481 32 217

Ceska asociace squashe porada
SKOLENI TRENERU SQUASHE II. TRIDY CASQ

Terminy pro specializovanou ¢ast: 31. 3. - 3.4.2022;19.5.-22.5.2022;9.6.-12.6.2022
Terminy pro obecnou ¢ast (licence B) budou jesté upifesnény.

Zakladni obsahova struktura specializované casti:

- zopakovani zakladl v rozsahu naplné kurzu lll. tfidy

- cyklus P.D.A. detailnéji (technicko-taktické dovednosti a diagnostika chyb)

- pfiprava a realizace tréninkové jednotky pro skupinu vykonnostnich hraca

- pfiprava a realizace tréninkové jednotky pro individudlni vykonnostni hrace

- trénink juniorl se zamérenim na vykonnostni squash

- pfiprava pred tréninkem a ¢innost po tréninku

- herni plany a jejich vyuziti

- pfiprava pred zapasem a ¢innost po zdpase

- vedeni hraca v prabéhu utkani

- analyza zapasu, vyuZiti videa a pocitacovych programi

- pldnovani a vyhodnoceni tréninkové ptipravy vykonnostnich hraca, faze pripravy
- specializovana kondi¢ni ptiprava

- organizace kratkodobé pfipravy vykonnostnich hracd, soustfedéni

- organizace dlouhodobé pfipravy vykonnostnich hracua

- vyZiva a pitny rezim ve vykonnostnim sportu

- doplrikové aktivity, regenerace vykonnostnich hracud

- pravidla hry, bodovani a rozhodovani situaci pfi hre

Misto konani specializované ¢asti: Squash-Hastal, Hastalska 20, Praha 1, www.squash-hastal.cz
Cena kurzu (pouze ¢ast specializace squash): 12 000 K¢

Skolitel specializace: Jan Roll, DiS., roll@czechsquash.cz, tel: 777 051 641

Podminky pro prijeti do kurzu: Do kurzu jsou pfijimani absolventi s platnym certifikatem lll. trenérské
tFidy CASQ. Pro ziskani certifikdtu je nutné absolvovat obecnou &ast (licence B v rozsahu 50 hodin).

Prihlasky: na adresu roll@czechsquash.cz nejpozdéji do 15. 3. 2022. Podminkou zafazeni do kurzu je
Uhrada poplatku na uget CASQ €.107-2923330277/0100, VS — ID v systému CASQ nejpozdéji do 15. 3. 2022

Obsah pfihlasky: jméno a pFijmeni, ID ¢lena CASQ, datum narozeni, adresa, mate¥sky klub nebo centrum,
tel. kontakt uchazece, mailova adresa, potvrzeni o pfedepsané praxi podepsané zastupcem klubu, kopie
certifikatu nizsi trenérské tridy.

Kurz se uskutecni pfi ucasti min. 6 zajemcu.

V cené zapisného neni zahrnuto obcerstveni, ubytovani ani doprava.

Doporucené ubytovani pfimo v budové: https://www.hotelmetropolitan.cz/kontakty




